
Kap 02, 03   Posisjon ï Hastighet ï Akselerasjon  
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Kap 04, 05   Newtons lover  
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Kap 06   Arbeid ï Kinetisk Energi  

Def av arbeid W 
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Kap 06   Arbeid ï Kinetisk Energi  

Arbeid W ved strekk av en elastisk fjær 2

00
2

1
kxdxkxdxFW

xx

=== ññ

x0

Gjennomsnitts-effekt Pa 

Energi (arbeid) pr tidsenhet 

Måle-enhet Watt   W = J/s 
t

W
Pa

D

D
=

Momentan-effekt P 

Energi (arbeid) pr tidsenhet 

Måle-enhet Watt   W = J/s 

vF
dt

sd
F

dt

sdF

dt

dW
P

CC
CCCC

Ö=Ö=
Ö

==



Kap 07   Potensiell energi og energi-bevaring  

y

Arbeid utført i tyngdefeltet 

ved å løfte en strekning y 

med en konstant kraft F = mg  (gir ingen fartsendring) 

 

Dette arbeidet er uavhengig av veien 
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Kap 07   Potensiell energi og energi-bevaring  

Sammenheng mellom arbeid Wgrav utført av tyngden 
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Kap 08   Moment (bevegelsesmengde) ï Impuls   
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Elastisk kollisjon: 

Da gjelder i tillegg bevaring av mekanisk 

energi (her kinetisk energi) 
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Kap 09   Rotasjon   
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Kap 09   Rotasjon   
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Kap 09   Rotasjon   
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Kap 09   Rotasjon   
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Kap 09   Rotasjon   

Stav med masse M og lengde L                                                 

Rektangulær plate med masse M og sider a og b                      

Hul sylinder med masse M, indre radius R , ytre radius R     

Massiv sylinder med masse M og radius R                               

Massiv kule med masse M og radius R                                     

Tynnvegget kule med masse M og radius R                              
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Kap 10   Rotasjonsdynamikk  

Kraftmoment / Angulært moment 
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Kap 10   Rotasjonsdynamikk  

Kraftmoment 
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Kap 10   Rotasjonsdynamikk  

Sammenheng mellom kraftmoment og vinkel-akselerasjon 
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Kap 10   Rotasjonsdynamikk  
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Kap 10   Rotasjonsdynamikk  
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Kap 11   Likevekt og elastisitet  

Betingelse for likevekt 
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Kap 11   Likevekt og elastisitet  

ulusElastic
Strain

Stress
mod =

Hookes lov: 

Den ytre kraften (Stress) på et system  

er proporsjonal med deformasjonen (Strain) av systemet. 

Proporsjonalitets-konstanten kalles elastisitetsmodulen. 

 

Strekk-stress og strekk-strain: 

Elastisitetsmodulen kalles for Youngs modulus. 
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Bulk-stress og bulk-strain: 

Elastisitetsmodulen kalles for Bulke modulus. 
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Share-stress og share-strain: 

Elastisitetsmodulen kalles for Share modulus. 
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Kap 12  Fluid mekanikk   
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Kap 12  Fluid mekanikk   
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Kap 12  Fluid mekanikk   
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Kap 13   Gravitasjon   
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Kap 13   Gravitasjon   -   Satelitt   
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Kap 13   Gravitasjon   -   Sort hull    
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Kap 14   Periodisk bevegelse   
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Kap 14   Periodisk bevegelse   
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